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INFORMAZIONI PERSONALI JONATHAN CAGNINA 
 

  

 Via Trieste, 116 – 93017 San Cataldo (CL) 

    320-8568434 

 jonathancagnina@gmail.com 

http://www.posturologiacagnina.com 

Skype jonnyjo11  
 

      Partita IVA 01869730851 
 
      

Sesso Maschio | Data di nascita 11/09/1982 | Nazionalità Italiana  
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
  

 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
DICHIARAZIONI PERSONALI 

MEDICO CHIRURGO - POSTUROLOGO 

• Laurea Specialistica classe 46/S in “Medicina e Chirurgia” 

• Master di II Livello in “Medicina Manuale, tecniche infiltrative e 
metodiche posturali in riabilitazione” 

• Master di I Livello in “Posturologia Clinica Integrata: Analisi e 
Rieducazione” 

• Formazione in Osteopatia Strain-Counterstrain (SCS) presso 
Jones Institute Europe, Sede di Roma 

• Provider BLS-D American Heart Association 

da gennaio 2012 ad oggi Medico Posturologo e di Medicina Manuale e Vertebrale 

Studio privato personale di libera professione  c/o Centro Studi Mente Corpo – Viale 
della Regione, 12 Caltanissetta 

▪ Visita e valutazione posturologica e funzionale 

▪ Trattamenti di Medicina Manuale Vertebrale 

▪ Riprogrammazione Posturale e Funzionale 

▪ Osteopatia Strain-Counterstrain (SCS) metodo Jones 

▪ Trattamento Generale Osteopatico (TGO – GOT) 

▪ Stabilometria e Baropodometria 

Attività o settore Medicina, Posturologia, Osteopatia, Riabilitazione Funzionale 

da febbraio 2013 ad oggi Medico di Sala Dialisi 

Ambulatorio Nisseno di Emodialisi s.r.l. – Via F. Paladini (palazzo Salamone), 

Caltanissetta 

▪ Gestione e cura del paziente emodializzato 

▪ Utilizzo Monitor per Emodialisi mod. Gambro Artis Physio e Fresenius 5008 

▪ Aggiornamento e comunicazione dati sistema RegDial 

Attività o settore Medicina, Emodialisi 

da settembre 2016 ad oggi Docente 

C.G.S. Consulting & Global Service – Via Duca, 6 Serradifalco (CL) 
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▪ Docente in corsi di formazione OSA e riqualificazione OSS 

▪ Docente di Primo Soccorso Aziendale con BLS-D 

Attività o settore Formazione, Medicina 

da marzo 2014 ad oggi Docente 

E.A.P. Fedarcom / IterEgo – Via P.E. Giudici, 25 Caltanissetta 

▪ Docente di Primo Soccorso Aziendale con BLS-D 

▪ Docente in corsi di formazione OSA e di riqualificazione OSS 

▪ Docente in corsi di formazione per estetiste 

▪ Docente in corsi di formazione per Operatore per le Disabilità 

Attività o settore Formazione, Medicina 

da settembre 2009 ad oggi Docente 

Promimpresa s.r.l. – Via Trieste, 90 San Cataldo (CL) 

▪ Docente in corsi di formazione OSA e di riqualificazione OSS 

▪ Docente di Primo Soccorso Aziendale con BLS-D 

▪ Docente in corsi di formazione rivolti a varie figure professionali (acconciatori, tecnici, 
etc…) 

Attività o settore Formazione, Medicina 

da settembre 2011  

a gennaio 2013 

Medico di Sala Dialisi 

Centro Diagnostico Terapeutico “RZR” – Centro Emodialisi via Crucillà 126/A, 
Serradifalco (CL) 

▪ Gestione e cura del paziente emodializzato 

▪ Utilizzo Monitor per Emodialisi mod.Braun Dialog+, Gambro AK200, Gambro Integra 

▪ Aggiornamento e comunicazione dati sistema RegDial 

Attività o settore Medicina, Emodialisi 

da luglio 2011 

a luglio 2013 

Medico di struttura 

Centro di Accoglienza C.A.R.A. e Centro di Identificazione ed Espulsione C.I.E. “Pian 

del Lago” contrada Pian del Lago, Caltanissetta – Ente Gestore “Coop. Albatros 
1973” 

▪ Gestione e cura degli ospiti richiedenti asilo o in attesa di espulsione/rimpatrio 

▪ Visita di accoglienza ed idoneità 

▪ Attività ambulatoriale di assistenza medica agli ospiti all’interno della struttura 

▪ Gestione delle emergenze ed urgenze mediche 

▪ Interfaccia con le strutture pubbliche di assistenza sanitaria del SSN 
 

Attività o settore Medicina ambulatoriale, medicina di urgenza ed emergenza, medicina 
delle migrazioni 

Da giugno 2009  a dicembre 
2012 

Medico di Continuità Assistenziale - Guardia Medica 

Presidi di Continuità Assistenziale di Gela (Desusino), Marianopoli, Riesi, 

Campofranco e Caltanissetta. Incarichi Multipli e sostituzioni a chiamata 

▪ Medico di Continuità Assistenziale Sostituto e/o Reperibile 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 

Attività o settore Medicina generale, Continuità Assistenziale, Guardia Medica, Emergenze 
ed Urgenze medico-sanitarie 

Luglio 2009 Medico c/o Colonia-Studio estiva per studenti INPDAP in Irlanda 

San Marino Tour Service – Località Bunratty, Irlanda 

▪ Medico di guardia e assistenza medica agli studenti all’interno della struttura 
 

Attività o settore Medicina generale ambulatoriale, Emergenze ed Urgenze medico-
sanitarie 

AA 2018-2020 Scuola di Osteopatia Americana tecnica Strain Counterstrain (SCS) 
 

EQF (QEQ)    

Lev. 4 

Jones Institute Europe (studente attualmente in corso) 

▪ Osteopatia Strain-Counterstrain (SCS) 

AA 2012-2013 Master di I Livello in “Posturologia Clinica Integrata: Analisi e Rieducazione 
 

EQF (QEQ)    

Lev. 7 

Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

Votazione 106/110 

▪ Posturologia, Osteopatia, Riabilitazione  

AA 2010-2011   Master di II Livello in “Medicina Manuale, Tecniche Infiltrative e Metodiche 
Posturali in Riabilitazione” 
 

EQF (QEQ)   

 Lev. 8 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

110/110 e Lode 

▪ Medicina Manuale, Riabilitazione, Posturologia, Fisiatria 

10 febbraio 2009 Abilitazione all’Esercizio della Professione Medica EQF (QEQ)    

Lev. 2 

Università degli Studi di Palermo Settore - Esami di Stato 

▪ Abilitazione professionale, Medicina e Chirurgia 

AA 2008/2009 Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (classe 46/S) EQF (QEQ)    

Lev. 7 

Università degli Studi di Palermo 

110/110 

▪ Medicina e Chirurgia 

AA 2000/2001 Diploma di Maturità Scientifica indirizzo Biologico Sanitario EQF (QEQ)    

Lev. 4 



   Curriculum Vitae  Dott. Jonathan CAGNINA 

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 5  

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

I.T.A.S. “Luigi Russo”, Caltanissetta 

100/100 con Menzione di Lode 

▪ Scuola Superiore, Maturità Scientifica Biologico Sanitario 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

  

Francese  C1 C1 C1 C1 C1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative e di insegnamento acquisite durante i miei 
anni di docenza frontale in numerosi corsi di formazione 

▪ buona empatia e capacità di relazione con i pazienti e loro familiari 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ attualmente coordino un team di 15 persone fra infermieri e OSS, durante il turno di 
lavoro 

▪ collaboro nella organizzazione e suddivisione dei turni di lavoro e delle reperibilità 

▪ gestisco un database con le informazioni cliniche di circa 80 pazienti 

Competenze professionali ▪ Lavoro autonomo, lavoro in team, gestione del paziente, gestione delle emergenze 
medico sanitarie 

 

 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente avanzato 

 Certificazione ECDL conseguita in data 21/02/2004 

  

 

▪ Ottima padronanza degli strumenti delle suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

▪ Conoscenza avanzata dei sistemi operativi Windows, Mac OS X, Linux (Ubuntu, Fedora, 
SuSe)  

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita, 
come fotografo e grafico a livello amatoriale, sia in ambiente Windows che Mac OS 

▪ Buona autonomia nella realizzazione e gestione di siti web con le piattaforme Joomla e 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

• Socio dell’Associazione Italiana Medicina Manuale e Vertebrale MEDVERT/AAIM 

• CSdOI Catania – Scuola di Osteopatia dal 2009 al 2011 

• AISERCO Accademia Italiana per lo Studio E la Ricerca Clinica in Osteopatia – 
Scuola di Osteopatia dal 2011 al 2013 

• Clinical Clerckship c/o Innsbruker Landenskrankenhaus Universitatkliniken –
Innsbruk (Austria) periodo luglio e agosto 2005. Unità operative di Cardiologia e Radiologia 
 
 

 
 
 

ALLEGATI   
 

▪ Fotocopia documento di identità 
▪ Su rcihiesta: copia dei titoli e degli attestati 

 
 
 

 
 
 
 

San Cataldo, 01/04/2021 
 

Dott. Cagnina Jonathan 
 
 
 
 

WordPress 

 

Altre competenze ▪ Brevetto Provider BLS-D rilasciato da American Heart Association c/o ISMETT 
▪ Istruttore di Pilates Matwork – diploma conseguito con F.I.F. Federazione Italiana Fitness 
▪ Cintura nera 1° dan di Karate Kyokushinkai 
▪ Dal 2009 al 2011 Medico di  Croce Rossa e Pioniere Volontario presso il Comitato 

Provinciale di Caltanissetta 

Patente di guida B   -   Automunito 

 

 

Conferenze 

Seminari 

Corsi 

Certificazioni 

Referenze 

Progetti 

Dati personali Dichiaro ai sensi e per gli effetti delle prescrizioni di cui agli articoli 38, 46, 47 e 76 del D.P.R. 
n. 445 del 2000 e successive modificazioni, che le qualifiche ed i titoli posseduti, come 
dichiarati nel presente Curriculum Vitae, corrispondono al vero. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


